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Lista de equipaje: checklist gratis para imprimir
Una semana de pasos pequeños para que la maleta esté lista la noche antes de salir.

Así hacen la maleta quienes viajan mucho: con una lista fija, los documentos primero y menos de lo que
crees.

1 semana antes

Mira el tiempo y qué vas a hacer allí (15m)

5 días antes

Lava la ropa que quieres llevar (30m)

3 días antes

Documentos y dinero
Pasaporte o DNI (5m)
Billetes y confirmaciones de reserva (10m)
Tarjeta bancaria y algo de efectivo (5m)
Datos del seguro (5m)

2 días antes

Ropa
Cuenta los días y lleva como mucho un conjunto por día. La mayoría usa la mitad de lo que lleva.

Ropa interior y calcetines para cada día (5m)
Camisetas y pantalones (10m)
Algo de abrigo y un chubasquero (5m)
Pijama (5m)
Calzado: un par para caminar y uno de repuesto (5m)

Neceser y medicinas
Cepillo y pasta de dientes (5m)
Medicinas y tiritas (5m)
Protector solar y lo que usas a diario (5m)

1 día antes

Electrónica
Móvil y cargador (5m)
Adaptador de viaje (5m)
Batería externa (5m)
Auriculares (5m)

Pesa la maleta y revisa las normas de equipaje (15m)

Salida

Última comprobación en la puerta
Llaves, móvil, cartera (5m)
Documentos (5m)
Ventanas cerradas, calefacción baja, basura fuera (10m)
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Checklist gratis de Plenzu, la app de tareas tranquila que solo planifica lo que cabe. Planifica estos pasos en los
días adecuados:
plenzu.com/es/templates/packing-list


