
plenzu.com

Liste de bagages : checklist gratuite à imprimer
Une semaine de petites étapes pour que le sac soit prêt la veille du départ.

La méthode des grands voyageurs : une liste fixe, les documents d’abord, et moins que ce que l’on croit.

1 semaine avant

Regarder la météo et ce que vous ferez sur place (15m)

5 jours avant

Laver les vêtements à emporter (30m)

3 jours avant

Documents et argent
Passeport ou carte d’identité (5m)
Billets et confirmations de réservation (10m)
Carte bancaire et un peu d’espèces (5m)
Coordonnées de l’assurance (5m)

2 jours avant

Vêtements
Comptez les jours et prenez au plus une tenue par jour. La plupart des gens portent la moitié de ce qu’ils
emportent.

Sous-vêtements et chaussettes pour chaque jour (5m)
Hauts et pantalons (10m)
Un vêtement chaud et un imperméable (5m)
Pyjama (5m)
Chaussures : une paire pour marcher, une de rechange (5m)

Trousse de toilette et médicaments
Brosse à dents et dentifrice (5m)
Médicaments et pansements (5m)
Crème solaire et produits du quotidien (5m)

1 jour avant

Électronique
Téléphone et chargeur (5m)
Adaptateur de voyage (5m)
Batterie externe (5m)
Écouteurs (5m)

Peser le sac et vérifier les règles de bagages (15m)

Départ

Dernière vérification à la porte
Clés, téléphone, portefeuille (5m)
Documents (5m)
Fenêtres fermées, chauffage baissé, poubelles sorties (10m)



plenzu.com

Checklist gratuite de Plenzu, l’appli de tâches sereine qui ne planifie que ce qui tient. Planifiez ces étapes aux bons
jours :
plenzu.com/fr/templates/packing-list


