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Plan nauki do egzaminu z powtórkami (4 tygodnie)
Sesje nauki rozoone na cztery tygodnie, z powtórkami w coraz wikszych odstpach.

Powtórki w odstpach i wiczenie przypominania z bada nad uczeniem si: sprawdzaj si i rozkadaj nauk w czasie.

4 tygodnie wczeniej

Zrób przegld wszystkich tematów (1h)
Uyj sylabusa albo dawnych egzaminów. Jedna linia na temat.

Naucz si czci 1 (1h 30m)

Naucz si czci 2 (1h 30m)

3 tygodnie wczeniej

Sprawd si z czci 1 bez notatek (30m)

Naucz si czci 3 (1h 30m)

Sprawd si z czci 2 (30m)

Naucz si czci 4 (1h 30m)

2 tygodnie wczeniej

Powtórz jeszcze raz cz 1 (30m)

Sprawd si z czci 3 i 4 (45m)

Rozwi dawny egzamin w warunkach egzaminacyjnych (2h 30m)

Przeanalizuj, co poszo le w dawnym egzaminie (1h 30m)

1 tydzie wczeniej

Powtórz wszystko, zaczynajc od najsabszych tematów (2h)

4 dni wczeniej

Drugi dawny egzamin (2h 30m)

1 dzie wczeniej

Lekka powtórka i wczesny sen (45m)

Data egzaminu

Egzamin

Darmowa lista kontrolna od Plenzu, spokojnej aplikacji do zada, która planuje tylko to, co si zmieci. Zaplanuj te kroki
na waciwe dni:
plenzu.com/pl/templates/exam-study-plan


