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Lista do przegldu tygodnia: darmowy szablon GTD
Krótka chwila w tygodniu, eby opróni gow i wybra, co wane w przyszym tygodniu.

Przegld tygodnia z Getting Things Done (David Allen) i codzienne zamknicie dnia z Deep Work (Cal Newport).

Kroki

Przegld tygodnia
Powtarza si co tydzie

Przenie skrzynk, notatki i gow do Plenzu (15m)
Spójrz wstecz na zeszy tydzie w kalendarzu (5m)
Spójrz naprzód na najblisze dwa tygodnie (5m)
Sprawd kad aktywn przestrze: czy jest nastpny krok? (10m)
Sprawd Czekam na: dopytaj, gdzie trzeba (5m)
Wybierz trzy najwaniejsze rzeczy (5m)

Zamknij dzie pracy (10m)
Sprawd jutro w Planerze, zapisz lune sprawy, potem skocz. Na dzi koniec.
Powtarza si co tydzie

Darmowa lista kontrolna od Plenzu, spokojnej aplikacji do zada, która planuje tylko to, co si zmieci. Zaplanuj te kroki
na waciwe dni:
plenzu.com/pl/templates/weekly-review


