Plano de estudos para prova com repeticao
espacada

Sessdes de estudo distribuidas em quatro semanas, com revisées que voltam em
intervalos crescentes.

Repeticdo espacada e pratica de recordacéo, da pesquisa sobre aprendizagem: teste-se e distribua o estudo.

4 semanas antes

[ ] Fazer uma vis&o geral de todos os temas (1h)
Use o programa da disciplina ou provas anteriores. Uma linha por tema.

[ ] Estudar a parte 1 (1h 30m)
[ | Estudar a parte 2 (1h 30m)

3 semanas antes

[ | Testar-se naparte 1 sem anotacdes (30m)
[ ] Estudar a parte 3 (1h 30m)
[ ] Testar-se na parte 2 (30m)
[ ] Estudar a parte 4 (1h 30m)

2 semanas antes
[ ] Revisar a parte 1 de novo (30m)

[ ] Testar-se nas partes 3 e 4 (45m)
[ ] Fazer uma prova anterior em condicdes de prova (2h 30m)

[ ] Estudar o que deu errado na prova anterior (Lh 30m)

1 semana antes

[ ] Revisar tudo, temas mais fracos primeiro (2h)

4 dias antes
[ ] Segunda prova anterior (2h 30m)

1 dia antes

[ ] Revis&o leve e dormir cedo (45m)

Data da prova
[] Prova
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