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Checklist de mudança: plano grátis de 8 semanas
para imprimir
Oito semanas de pequenos passos até o dia da mudança, e a semana depois.

O checklist de mudança de 8 semanas que as empresas de mudança usam: separar primeiro, embalar por
cômodo, trocar endereços cedo.

8 semanas antes

Avisar a saída do imóvel atual (30m)
Veja o prazo de aviso no seu contrato; geralmente um mês.

7 semanas antes

Pedir orçamentos de mudança ou reservar uma van (1h)

6 semanas antes

Passar por cada cômodo: guardar, vender, doar
Roupas (1h)
Livros e papéis (1h)
Cozinha (45m)
Sótão, depósito e armários (1h 30m)

5 semanas antes

Juntar caixas, fita e canetas (30m)

4 semanas antes

Providenciar luz, água e internet no novo endereço (1h)

Pedir ajuda aos amigos no dia da mudança (15m)

3 semanas antes

Embalar o que você não vai usar por um mês (3h)
Escreva o cômodo e algumas palavras em cada caixa; coisas pesadas em caixas pequenas.

2 semanas antes

Informar o novo endereço
Órgãos públicos (15m)
Banco e seguros (30m)
Trabalho, médico e dentista (20m)
Assinaturas e redirecionamento de correspondência (20m)

1 semana antes

Embalar cômodo por cômodo (8h)

2 dias antes

Montar uma caixa de primeira necessidade (30m)
Roupa de cama, escova de dentes, carregadores, chaleira, canecas, papel higiênico, ferramentas, remédios.
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1 dia antes

Descongelar o freezer e limpar a geladeira (45m)

Dia da mudança

Dia da mudança
Anotar os medidores nas duas casas (15m)
Percorrer a casa antiga, vazia e limpa (30m)
Entregar as chaves (15m)

Depois do dia da mudança

Desembalar cozinha e quarto primeiro (4h)

Reciclar as caixas e cumprimentar os vizinhos (1h)

Checklist grátis do Plenzu, o app de tarefas tranquilo que planeja só o que cabe. Planeje estes passos nos dias
certos:
plenzu.com/pt/templates/moving-checklist


