Lista de mala: checklist gratis para qualquer
viagem

Uma semana de pequenos passos, para a mala ficar pronta na noite antes da viagem.

Como quem viaja muito faz a mala: a partir de uma lista fixa, documentos primeiro e menos do que vocé
imagina.

1 semana antes
[ ] Ver aprevisdo do tempo e o que vocé vai fazer |4 (15m)

5 dias antes
[ ] Lavar as roupas que vocé quer levar (30m)

3 dias antes

[ ] Documentos e dinheiro
[] Passaporte ou documento de identidade (5m)
[l Passagens e confirmacdes de reserva (10m)
[] cartdo do banco e um pouco de dinheiro (5m)
[] Dados do seguro (5m)

2 dias antes
[ ] Roupas

Conte os dias e leve no maximo uma muda por dia. A maioria das pessoas usa metade do que leva.
[l Roupa intima e meias para cada dia (5m)

[ ] Blusas e calcas (10m)

[ ] Algo quente e uma capa de chuva (5m)

L] Pijama (5m)

[] sapatos: um par para andar, um reserva (5m)

[ ] Higiene e remédios
[] Escova e pasta de dentes (5m)
[] Remédios e curativos (5m)
[] Protetor solar e o que vocé usa todo dia (5m)

1 dia antes

[ ] Eletrénicos
[] celular e carregador (5m)
[l Adaptador de tomada (5m)
[] carregador portéatil (5m)
[l Fones de ouvido (5m)

[ ] Pesar amala e verificar as regras de bagagem (15m)

Partida

[ ] Ultima conferéncia na porta
[l Chaves, celular, carteira (5m)
[l Documentos (5m)
[l Janelas fechadas, aquecimento desligado, lixo para fora (10m)
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Checklist gratis do Plenzu, o app de tarefas tranquilo que planeja s6 o que cabe. Planeje estes passos nos dias
certos:
plenzu.com/pt/templates/packing-list
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